LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
O9H15
FAC FAC RENFO
10HOO
PILATES STRECH FAC
10h05
10h50
12h30 PILATES
RENFO
13h15
17h30 - RENFO
CIRCUIT
18h15
CARDIO
18h20 -
FAC RENFO PILATES RENFO
19h10
19h15 -
20h00 RENFO
. CIRCUIT

CARDIO




