
PLANNING FITNESS  D'ETE 

BRIO'SPORT

DU 3 JUILLET AU 1 SEPTEMBRE 2017

Lundi Mardi Mercredi jeudi

FAC 9h15-10h FAC RENFO

10h05-10h50 PILATES STRECH FAC

PILATES 12h30-13h15 FAC

17h30-18h15 RENFO

18H15-19H15
 FAC

18h20-19h10 RENFO STEP RENFO

19h15-19h55 PILATES CARDIO

- Les cours collectifs seront assurées à partir de 4 personnes minimum
- Pas de cours collectifs la semaine 14 au 19 Août 17
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